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Riontgenbild einer Hiiftprothese (r.):
Sie steckt keilfirmig im Oberschenkelknochen
und ist primér stabil. Die Hiiftpfanne ist im
Becken fest verankert. Belastungen, wie
Stehen und Gehen, sind miglich, Man muss
Jjedoch einige Wochen abwarten, bis die
Prothesen sich mit dem Knochen fest verbun-
den haben. Bild A: Zeigt den Querschnitt eines
Oberschenkelknochens mit aufgelegter Hiift-
prothese. Bild B: Zeigt eine Kappenprothese
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Horror Hiifte

Golfen mit Prothese Keine Angst vor einer
kiinstlichen Hifte - ein Hecp, das keines sein muss.

an kann mit einem kiinst-
lichen Hiifigelenk Golf
spielen. Hiufig verbessert
sich das Golf Handicap
nach der Operation. Diese
kurzgefassten Aussagen sollen nieman-
den zur Operation ,treiben”. Ist die Ope-
ration jedoch wirklich notwendig, dann
moge diese positive Aussicht zum Hei-
lungserfolg beitragen.
Es stellen sich zum Themenkreis ,Golf
mit Hiiftprothese” zahlreiche Fragen:
Wann ist es Zeit, sich operieren zu lassen?
Wie lange dauert die Golfpause? Muss
der Golfschwung verandert werden? Wo
bekommt man Hilfestellungen nach der
Operation? Wie kann man sich auf die
Operation vorbereiten?
An dieser Stelle sind Hinweise zusam-
mengefasst, die es den Betroffenen leich-
ter machen, ihren ,Weg" zu planen, oder
den begonnenen Weg fortzusetzen. Da
jeder Mensch anders ist und jede Opera-
tion unterschiedlich verliuft, ist es unbe-

dingt notwendig, sich Informationen bei
den betreuenden Personen einzuholen.

1. Zeit zum Operieren? Werden die
Schmerzen in der Hiifte unertriglich, tre-
ten die Schmerzen auch in der Nacht
auf, dann wird es Zeit, an eine Operation
zu denken. Weitere Absprachen erfolgen
mit dem Arzt. Die meistens sehr bald
eintretende  Schmerzfreiheit st die
Hauptursache fiir den guten Ruf von
Hiiftoperationen.

2. Dauer der Golfpause? Die Hilfipro-
these ist im Normalfall nach der Opera-
tion stabil. Belastungen, wie sie beim
Stehen und Gehen auftreten, hilt die
Prothese aus Sicht der Biomechanik aus.
Somit sind zwei Kriterien entscheidend
firr die Golfpause: Wie verliuft die Hei-
lung und ab wann kann man davon aus-
gehen, dass die Prothese fest mit dem
Knochen werbunden ist? Als unterste
Grenze sollte man mit zwei bis drei Mo-
naten rechnen, aus Sicherheitsgriinden
wird hiufig sechs Monate abgewartet. Zu
frithes Belasten kann zu Komplikationen
fihren. Beginnen Sie in kleinen Schritten.
Hierin liegt der Schliissel zur Verbesse-
rung lhres Handicaps. Auf jeden Fall an-
fangs nur putten und kurzes Spiel iiben.

3. Schwunganderung notwendig? Be-
stimmte Bewegungen sollen mit Hiift-
prothesen vermieden werden. Dazu ge-
hort die Innenrotation des Beines, das
Uberkreuzen der Beine und das starke
Vorbeugen des Oberkdrpers. Im Golf-
schwung kommt am ehesten die Innen-
rotation des linken Beines am Ende des
Durchschwunges vor. Daher sollte der
linke Fuff etwas zum Ziel gedreht werden
und wenn méglich auch in diese Rich-
tung rutschen kdnnen. Verwenden sie
keine zu aggressiven Spikes. Der Durch-
schwung sollte etwas kiirzer ausfallen.




Beim Aufheben und Aufteen des Balles
wird der Oberkdrper sehr stark vorge-
neigt. Diese Bewegung ist anfangs zu ver-
meiden. Verwenden Sie Hilfen wie . Pick
up your Ball® und spielen Sie anfangs
lhre Bille sanft aufgelegt aus nicht zu
kurz geschnittenem Gras. |
Verinderungen am Golfschwung kénnen
helfen, ungiinstige Korperstellungen xu
vermeiden. Die Verkiirzung des Schwun-
ges und der effiziente Einsatz der Hand-
gelenke kann lhr Golf deutlich verbes-
sern.

Wo bekommt man Hilfestellungen?
Schon vor der Operation sollte man sich
sein ,Team® aussuchen, das einem nach
der Operation Hilfestellungen gibt. Be-
sondere Bedeutung kommt den Physio-
therapeuten zu, von denen in Deutsch-
land bereits iiber 800 eine Ausbildung
zum Golfphysiotrainer abgeschlossen
haben. Sie sind ausgebildet, die im Golf-
sport vorkommenden Bewegungen vor-
zubereiten und im Netzwerk mit den
Golflehrern lhr Spiel zu optimieren.

Es sei noch erwihnt, dass die Verbesse-
rung des Handicaps durch vermehrtes
schmerzfreies Uben entsieht. In der An-
fangsphase nach der Operation sollen
volle Schwiinge noch vermieden werden,
daher wird sich das wverbesserte kurze
Spiel sehr bald in niedrige Zahlen auf
der Scorekarte ausdriicken.

Wie kann man sich auf die Operation
vorbereiten? Wichtig sind eine positive
Einstellung und Personen, auf die man
vertrauen kann. Versuchen Sie moglichst
fit zu sein und machen Sie, soweil mog-
lich, leichtes Training. lhr Physiothera-
peut gibt Thnen Sicherheit und leitet Sie
an. Bei offenen Fragen sollte man sich
nicht scheuen, diese rechizeitig zu kli-
ren. Mit diesem Artikel hofft GOLF TIME
auch seinen Beitrag geleistet zu haben. &
Info: ch@golftime.de
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