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Academy/Orlando: Man er-
kennt auch bei ihrer geringen
KorpergrioBe und der Verwen-
dung von Schlagern mit Stan-
dardldnge den Knick zwischen
Oberkdrperachse und Bein-
achse. Im Durchschwung
muss dieser Winkel durch Seit-
neigung erzeugt werden
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die Wirbelsdule schiitzen. Sie sind ein
Alarmsignal vor der Entstehung von
Bandscheibenvorfillen. Die Bandscheibe
ermoglicht Bewegungen zwischen den
Wirbelkérpern und hat zusitzlich eine
bewegungssteuernde Funktion. Im Golf-
sport ist sie durch gleichzeitige Rotations-
bewegungen und Beugebewegung. stark
beansprucht. Kennt man die Funktions-
weise der Bandscheibe, dann wird offen-
sichtlich, wie eine giinstige Bewegung
aussieht und mit welchen Mafinah-
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spannt, die anderen entspannt. Somit ist
nur noch die Hilfte der Fasern unter
Spannung, die mechanische Festigkeit
der Bandscheibe ist stark vermindert
(Abbildungen 1 und 2).

Die Wirbelsdaulenbelastung beim
Golfschwung. In der Setup Position ste-
hen wir nach vorne gebeugt, unsere
Arme ,hdngen” vor unserem Oberkorper
nach unten (Foto links). Beim Riick-
schwung verdrehen wir den Schultergfir-
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