Perfektionierte Einfachheit:

Annika Serenstam beim Abschlag

am 18. Hole in Lake Nona. Nach einem
langen Trainingstag mit ihr iiber den Platz
zu gehen verbindet herrliche Natur

mit perfektionierter Bewegung
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tigkeit. In der Literatur wird dieses Ge-
fithl mit dem Wort ,Flow” beschrieben.
Alles fliefit, es geschieht fast wie von
selbst. Offensichtlich ist bei optimiert
abgestimmter Bewegung die Belastung
fir den Korper verringert, und alle einge-
setzten Krifte dienen ausschliefilich

® Optimierter Bewegungsablauf und
e Krafteinsatz zum richtigen Zeitpunkt.

Komplex. Der Golfschwung ist eine

komplexe Bewegung. Es iliberlagert sich
die Hebebewegung der Arme mit der Ro-
tations-bewegung des Korpers. Zusitz-







