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Nachfolgend eine stark reduzierte Fassung der Erklarung

Der praventive, biomechanisch optimierte Golfschwung

aus Sicht der Golfschwung-anatomischen, funktioneller und biomechanischer
Anatomie.

Die volle Version kdnnen Sie bei SportMed-Prof.eu erhalten.

Nachfolgende Erklarungen beziehen sich auf Rechtshander im Golfschwung.
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Die rechte Schulter ist
aufgrund des Griffes
tiefer als die Linke.
Diese Haltung er-
moglicht die achsge-
rechte Schulterdreh-
ung in vorgebeugter
Stellung beim Auf-
schwung

Ansprechposition — Setup

Héaufige Fehler:
Zu kurze Schlager
erfordern eine zu
stark gebuickte An-
sprechposition. Ein
falscher Griff bewirkt
eine unginstige
Oberkoérperneigung
und hemmt die Be-
wegungen im
Handgelenk.

Das Kdrpergewicht ist
gleichmaBig auf beide
Beine verteilt. Die Ge-
wichtsverlagerung im
Aufschwung erfolgt
hauptsachlich durch
Beibehaltung der Ober-
kérperneigung.

Tipp:

Mit geschlossenen Augen ohne Schiéger die von lhnen gewéhlten
komfortablen Setup Position einnehmen. So erhalten Sie die fiir Sie
richtigen Schaftlangen.
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