Golf &

Pilates __.

Mal Hand aufs Herz: Wie sieht Thr Start fiir eine Golfrunde aus?
Eben einen guten Parkplatz gefunden, bloff nicht zu weit weg,
schnell aufs Griin und los geht’s? Ach, Sie schlagen zum Aufwir-
men erst ein paar Bille auf der Driving-Range? Verstehe ... Das
ist natiirlich etwas anderes. Nein, ehrlich: Golfer — und ich bin
auch einer von ihnen — sind schon eine sehr spezielle Spezies.
Viele verbinden Golf nicht mal mit grofier Sportlichkeit, huschen
vom Auto gleich auf den Platz, ohne auch nur einen Gedanken
an die Konstitution ihres Korpers zu verschwenden. Ohne das
Bewusstsein, welche enormen Auswirkungen die Verfassung des

Korpers auf das Golfspiel haben kann.
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